


redan från början. Det innebär inte att 
det blir mindre roligt för barnen, däremot 
utvecklar de en bra grund för framtida 
idrottsrörelser. Variation gör att det 
blir roligt att röra sig, men det ger även 
barnen möjlighet att utveckla sin fysiska 
förmåga utan att de utsätts för överbe-
lastning och upprepningar.

Du föreläser i Sverige och i 
andra länder. Vad vill tränare 
och sjukgymnaster i olika 
länder veta mer om?
- När jag började undervisa i Sverige 
handlade alla frågor om styrka, men 
det har förändrats mycket med åren 
eftersom sjukgymnaster nu arbetar mer 
multimodalt. Ur ett tränarperspektiv 
kan man konstatera att tränare är mer 
rörelseinriktade och är mycket intresse-
rade av att lära sig analysera rörelser mer 
systematiskt för att kunna lösa speci“ ka 
problem. Det gäller att koppla samman 
detta med färdighetsinlärning, vilket är 
ganska nytt i Storbritannien. Det “ nns 
inte längre lika många skillnader  mellan 
yrkeskategorier i olika länder. Men i 
Australien och Storbritannien börjar vi 
äntligen intressera oss för att lösa alla 
prestationsproblem och inte bara styrke-
problemen. Jag har sett hur man inom till 
exempel golf och sprintlöpning har tränat 
bort talang hos idrottare … de blev starka, 
men de kunde inte längre röra sig på ett 
effektivt sätt. Jag säger inte att styrketrä-
ning inte är viktig, men den ska öka och 
inte minska effektiviteten.

Är några länder förebilder 
inom träning?
- Förr ansåg man att en del länder 
var förebilder, men så är det inte 
längre eftersom det “ nns gott om 
bra forskning i hela världen nu.

I maj kommer du att vara fö-
reläsare på det •Idrottsmedi-
cinska vårmötetŽ i Båstad. Vad 
handlar din workshop om? 
- Jag kommer att inrikta mig på 
skuldran och dess förhållande till 
resten av kroppen vid rehabilite-
ring. Man pratar ofta om skuldran 
som en egen, isolerad del, men 
skuldran kan ha skadats på grund 
av rörelsemönster i andra delar av 
kroppen. I min workshop kommer 
vi att titta på hur man kan utveckla 
ett bra förhållande mellan skuldran 
och resten av kroppen.

Var kan den som är intresse-
rad hitta information om när 
du är i Sverige och föreläser?  
- De ” esta av mina rehabiliterings-
kurser i Sverige sköts av Sussie Bal-
som på Täby Rehab och på deras 
hemsida kan man hitta datum och 
kontaktinformation. 

I vilka länder läses din bok, 
Total stabilitetsträning och 
vilka är läsarna?
- Tränare, idrottsmedicinare och 
idrottspersonal, idrottslärare och 
idrottare själva runt hela världen 
har läst boken sedan översätt-
ningen kom ut 2008. Den ska även 
översättas till japanska i år. Men 
det var SISU Idrottsböcker som 
uppmuntrade mig att skriva den 
och det var i Sverige den togs emot 
först!

MÖT JOANNE ELPHINSTON

€ YRKE 
Sjukgymnast, har arbetat med idrottare på olympisk 
nivå i både sommar- och vinteridrotter.

€ BOR 
I Cardiff, Wales (Storbritannien).

€ BAKGRUND 
 Kommer ursprungligen från Australien. Har själv tävlings-
idrottat och varit tränare inom simning och herrvolleyboll.

€ AKTUELL 
 Som föreläsare på Idrottsmedicinska vårmötet den 20…22 
maj i Båstad.

Total stabilitetsträning
ART NR : 1242 ORD PRIS: 359:-   
MEDLEMSPR IS: 289:-

Bålstabilitet
ART NR : 1191  ORD PRIS: 269:-
MEDLEMSPR IS: 215:-

Läs mer om Joanne Elphinston och 
böckerna på www.idrottsbokhandeln.se


