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SPELET SOM HELHET

Golf 4r ett komplext spel. Varje slag har en inverkan pé nista lige. Vir for-
stdelse for hur de olika delarna hinger ihop och vad i varje typ av slag som ir
viktigt avgor hur taktiske vi spelar och hur bra triningsuppligg vi kan gora.
Samtidigt har spelare olika styrkor och svagheter, vilket ocksé bér tas hinsyn
till, bade i speltaktiken och i triningsuppligget. Som ledare ir det viktigt

att kunna besvara fragor som "Hur kan jag enklast tjina fler slag pa banan?”
eller ”Vad ir viktigast att trina pa?”. Férhoppningen ir att du fitt mer kun-
skap om detta efter att ha ldst detta kapitel.

DISKUSSIONSUPPGIFT

Spelfirstielse — vad kostar det att missa?

Skriv av eller kopiera nedanstdende figur. Diskutera med spelarna de olika
typerna av misstag och hur mycket de kostar. Haller alla med? Hur ofta in-
triffar de olika misstagen? Hur ofta gérs misstag som ir virre 4n luftmissar?
Vilka typer av missar ir enklast att trina bort?

Sa mycket kostar olika typer av misstag i golf

2-slagsmisstag 1-slagsmisstag sma misstag
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Regelbrott Utslag i vatten pa par 4 Jarnslag missar green
Out of bounds och par 5 Sned, men lagom lang
Forlorad boll Missad kortputt putt eller chip
Luftmiss Utslag pa par 4 eller 5
|nspe| | vatten som bIII’ 50 m kortare
an vanligt
Wedge eller Narspelsslag missar
narspelsslag meran 2 m
missar green Langputt fel i langd

Fairwaymiss

TRANINGSPROPORTIONER OCH SPELETS FORDELNING

Tanken med foregiende kapitel var att belysa flera saker. For det forsta att
de olika typerna av slag har olika inverkan pé scoren. Vissa typer av slag pé-
verkar helt enkelt scoren mer 4n vad andra typer av slag gor. Och vissa typer
av misstag kostar mer dn andra. For det andra att golfbanans utformning,
till exempel lingd och svirighet, paverkar vilka typer av slag som okar i be-
tydelse. For det tredje att beskriva vad i respektive slag som ir avgérande, till
exempel lingdkontroll i chippning,.

Att detta bor paverka vir taktik och vad vi koncentrerar oss p& under spe-
let dr givet. Men det bor ocksd paverka hur mycket vi trinar pa olika typer
av slag och vad inom respektive slag som bér ligga i fokus for triningen. Yt-
terligare en faktor bér di tas med i beridkningarna, nimligen hur ofta man
anvinder de olika slagtyperna.

Statistik frin PGA-touren visar foljande fordelning:

Chip, lobb och bunker
(scrambling)

Utslag pa par 4-
och par 5-hal

Distanswedgar \

S0 Inspel med

full sving
Puttning / )
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