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hos motstindare eller i omgivningen. Men nir vi vil paborjat rérelsen finns
ingen atervindo. Rorelsen 4r for snabb for att vi ska ha en chans att indra
den under tiden den utfors.

Ur ett mer fysiskt och motoriskt perspektiv kan golf liknas vid diskuskast-
ning, som ju ocksd innebir en explosiv kroppsrotation, medan nirspelet och
puttningen har likheter med biljard och dart. Golf innefattar ménga olika
grundtekniker, till exempel sving, putt, punch, lobb och fade. P4 det sittet
kan golf liknas vid 10-kamp, men med tilligget att vi hela tiden méste vilja
ritt gren vid rite tillfille och dessutom anpassa tekniken efter ligets forut-
sittningar.

Med ovanstiende i tanke inser man att golf dr en oerhért komplex
idrott. Kombinationen av ett relativt komplicerat tekniskt utférande och
ett oerhort avgorande beslutsfattande skiljer golf frin ménga andra idrotter.
Som ledare 4r det vikeigt att inse vad golf ir for idrott och vad som utmirker
just golf som idrott. Annars dr det ldte att g i fillan och tro att golf enbart
handlar om att producera fina golfsvingar.

SPELETS FORMAGOR

I golf behdver man olika typer av formagor. For det forsta stills stora krav
pa motoriken. For att fi klubban att triffa bollen pé exake ritt sitt och med
ritt fart behdvs en mycket bra koordinationsférméga. Rorlighet och styrka
ir ocksd avgorande for hur vi kan svinga.

Samtidigt ir beslutsfattandet en avgorande faktor. Aven om man slir fina
slag hela tiden fir man ingen bra score om man valt fel klubba eller list
greenen fel.

For att ta bra beslut krivs erfarenhet och sjilvkinnedom. Erfarenheten fir
vi genom upplevelser, bdde vira egna och genom observationer av andra. Till
att borja med fér vi en uppfattning om vilka faktorer som paverkar bollen. Med
okad erfarenhet blir vi allt bittre pa att forutse hur stor inverkan dessa fakto-
rer har. Dirmed blir vi allt bittre pa att fi bollen dit vi vill.
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