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2. PUTTEST - LANGD
Syfte: Férmdaga att sl& putten en bestimd stricka.

S14 sex puttar mot bestimda avstind med olika lutning pa varje putt. Av-
stdnd 6, 10, 18, 14, 8, 16 meter.

Puttarna slds i nimnd ordning mot hélet. Mit med mattband frin
nirmsta halkant mot tinke hal. Ligg ihop totalt avstind och dela med 6.
Detta dr ditt resultat:

0-1 meter ger 6 poing
1-2 meter ger 5 poing
2-3 meter ger 4 poing
3—4 meter ger 3 poing
4-5 meter ger 2 poing
5—6 meter ger 1 poing
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3. UPPTEST
Syfte: Férmaga att slé olika typer av nirspelsslag mot ett bestimt mél.
Bollen placeras i alla slag. Poingberikning inom 1,8 meter frin hilkant ger
alla 1 poing, dven sinkta.
1. Rullchip, total lingd 10 meter frin foregreen
2.Lobbslag, total lingd 10 meter, éver bunker, avstind green till hdl max 4
meter
3.Pitchslag, total lingd 20 meter, frin fairway
4.Bunkerslag, total lingd 6 meter, plant krattat lige
5.Rullchip, total lingd 15 meter, frin foregreen
6.Lobbslag, total lingd 15 meter, 6ver bunker, avstind green till hil max 4
meter
7.Pitchslag, total lingd 30 meter, frin fairway
8.Bunkerslag, total lingd 12 meter, plant lige
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