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2. Puttest – längd

Syfte: Förmåga att slå putten en bestämd sträcka.
Slå sex puttar mot bestämda avstånd med olika lutning på varje putt. Av-

stånd 6, 10, 18, 14, 8, 16 meter. 
Puttarna slås i nämnd ordning mot hålet. Mät med måttband från 

närmsta hålkant mot tänkt hål. Lägg ihop totalt avstånd och dela med 6. 
Detta är ditt resultat:
0–1 meter ger 6 poäng
1–2 meter ger 5 poäng
2–3 meter ger 4 poäng
3–4 meter ger 3 poäng
4–5 meter ger 2 poäng
5–6 meter ger 1 poäng

3. Upptest

Syfte: Förmåga att slå olika typer av närspelsslag mot ett bestämt mål. 
Bollen placeras i alla slag. Poängberäkning inom 1,8 meter från hålkant ger 
alla 1 poäng, även sänkta.
	 1. Rullchip, total längd 10 meter från foregreen
	 2.	Lobbslag, total längd 10 meter, över bunker, avstånd green till hål max 4 	
		  meter
	 3.	Pitchslag, total längd 20 meter, från fairway
	 4.	Bunkerslag, total längd 6 meter, plant krattat läge
	 5.	Rullchip, total längd 15 meter, från foregreen
	 6.	Lobbslag, total längd 15 meter, över bunker, avstånd green till hål max 4 	
		  meter
	 7.	Pitchslag, total längd 30 meter, från fairway
	 8.	Bunkerslag, total längd 12 meter, plant läge

SUMMA:

1. 6 meter 2. 10 meter 3. 18 meter 4. 14 meter 5. 8 meter 6. 16 meter

2. PUTTEST – LÅNGA PUTTAR

SUMMA:

1 2 3 4 5 6 7 8
Rc 10m Ls 10m Ps 20m Bs 6m Rc 15m Ls 15m Ps 30m Bs 12m

3. UPPTEST


