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G A

BYGGLINJEOVNING
Krita med en kritad lina (finns att képa i bygghandeln) en rak linje i griset
mot hélets mitt. Lit spelaren putta pa linjen.

Hir trinar spelarna sikte och att putterbladet gir i ett rakt spr. De lir
ocksd dgat att se en linje i griset.

TITTA PA HALET-GVNING
Spelarna ska titta p4 halet nir de puttar.
Syftet ir att ta bort bollfixeringen och sitta fokus pd mélet.

PEGG - UPPFORSPUTTOVNING

Sitt en pegg i bakkant pa halet och lit spelarna putta uppforsputtar pa en meter.
Syftet 4r att 6ka koncentrationen genom att fokusera pé en liten punkt.

Att trina enmeters uppforsputtar okar sjilvfortroendet eftersom det 4r enkelt.

1-2-METERS NIOHALSBANA

Skapa en niohalsbana bestdende av enbart puttar pi 1-2 meter. Lat spelarna scora

och forsoka forbittra sig hela tiden. De kan ocksa spela match mot en kompis.
Hir trinar de 1-2-metersputtar under press.
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PUTT-TEST 1
Hir 4r ett exempel pd ett dterkommande test.
Syftet ir att de ska forsoka forbittra sig hela tiden.
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SANK HELA CIRKELN
Ligg tio bollar runt ett hil i en lutning. Avstind 1,5 meter. Lit spelarna
putta i alla tio bollarna.

Syftet ir att tridna 1,5-metersputtar frdn olika lutningar under press.

PEGGOVNING
L&t spelarna trina att putta mot en pegg. Variera
avstindet mellan en och tre meter. De ska triffa
peggen tre ginger i rad.

Syftet ir att trina mot ett litet foremél s3 att
fokus okar och hélet sedan forefaller mycket
storre. Q.
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