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KLARA AV-OVNING 2

Spela en bana fran olika ligen runt greenen. Forsok att fi med olika typer av
pitchslag. Sitt upp ett resultatmal. Nio slag pd nio hal dr optimalt, det vill
siga att spelarna sinker alla slag. Ett mera realistiskt mal dr fsrmodligen 18
slag, up & down frin varje lige. Vad blir deras mal? Allt eftersom de klarar
av det uppsatta malet, hojs ribban ytterligare.

KLARA AV-OVNING 3
Spela bollen frin olika ruffgris mot en flagga tre meter in pa green. Klara av

pitch — enputt med landningspunkt bade pa green och innan green.

KLARA AV-OVNING 4

Vilj ut tre olika avstind frén flaggan. Vixla avstind efter varje boll. Klara av
att f tre bollar i rad inom 10 % av avstindet (20 meter till flaggan: inom 2
meter).

Nir spelarna klarat 10 %, provar de 7,5 % och sedan 5 %. Alternativt
kan de ge sig sjilva olika poing, beroende pa hur lingt ifrin koppen bollen
hamnar. Om de har en green att sl mot ir det utmirke, om inte och om
underlaget dr hért, sitter spelarna upp egna mél och jobbar med landnings-
punkten som referens.
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KLARA AV-OVNING 5
Spela pitchmatch mot en kompis eller varfor inte ndgon helt okind. Vilj
klubbor &t varandra f6r att utveckla slagrepertoaren. Héla ut varje inspel.

LANGDKONTROLL
Om spelarna har en konstant bolleriff 4r klub-
bans fart och loft avgorande f6r lingden
pa slaget. Farten styrs av svingens lingd,
tempo, greppet, greppets placering
pa klubban och handledssittning,.
Ett sitt att kontrollera lingden pd
slaget ir att fokusera pa svingens
lingd.

Fér att skapa en uppfattning
om olika svinglingdspositioner i
baksvingen, kan de tinka sig en
klocka i svingen. Bollplacering
klockan 6, deras huvud klockan
12, halv baksving klockan 9 och

halv genomsving klockan 3.



