UTVECKLINGSFASER

I detta kapitel har vi sammanfattat de olika faser som beskriver hur
utvecklingen sker fran liten idrottare till golfspelare. Utvecklings-
faserna fran barn till ungdom beskrivs i sin helhet i boken Golfens

Ledarutbildning 1.

Vi har valt att dela upp utvecklingen i sju
pa varandra foljande steg. Ett dttonde och
mycket viktigt steg finns - Spela for livet.
Egentligen ligger steget inte bara efter det
sjunde, utan det finns med som ett alter-
nativ lings hela vigen. Med Spela for liver
menas att golfen ir en aktivitet genom
hela livet.

Golfens ledarutbildning steg 1 och 2
har stérst fokus pé barn och ungdomar.
Vi har dirfér medvetet utelimnat faserna
6 (trina for tivling) och 7 (trina for att
vinna).

De olika faserna ir till viss del knutna
till dlder. Vi tror att ju fler spelare som
ir med l&ngt upp i trappan, desto tro-
ligare 4r det att golfen etableras som
idrottsaktivitet for liver. Samtidigt som
breddidrotten ir viktig skall det finnas en
bra verksamhet f6r dem som verkligen
vill satsa. Utmaningen ir att kunna gora

bade!

Barn

Ungdom

Prestations-
inriktad idrott

1. Aktiv start
2. Roliga grunder
3. Lara att tréna

4. Traning for traning
5. Lara att tévia

6. Traning for tavling
7. Trana for att vinna
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8. Spel for livet

Pilarna visar att spelare i de tidiga stegen kan
hoppa mellan "spela for livet” och de andra
men att detta blir svarare med tiden.



