50 ATT MOTA OCH LEDA BARN

VANSTEROVNINGAR
- Logiskt tinkande — vad krivs for att utfora X2
- Teknikdvningar — trina tekniska moment.
- Analysera/fora statistik — om sig sjilv eller sin motstindare.
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HOGEROVNINGAR
- Fantisera — genom att beritta eller hitta pd en berittelse.
- Leka — pa banan, utanfor banan, uppvirmningsévningar.
- Vara kreativ — skapa egna 6vningar eller varianter.
- Mila, spela musik/sjunga.
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