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CHIPÖVNINGAR

Ballongchip
Fyll ballonger med vatten. Barnen får själva lägga ut dem till en figur på 
green, till exempel ett hus eller en snögubbe. Bollen ska sedan landa i en viss 
del av huset eller i huvudet på snögubben. Knattar kan få poäng om de skju-
ter sönder en ballong, medan äldre barn förlorar ett antal poäng för varje 
ballong de har sönder. 

V-chip
Skapa ett stort ”V” av två skaft vid varje hål. Sätt ut en chipbana. För att få 
godkänt på hålet måste bollen antingen gå under eller över skaften. Junio-
rerna får utveckla sin fantasi och prova nya chipslag.

Tips på utveckling av övningen
Skapa målområden för varje hål som ger extra poäng om man träffar.

Chipminigolf
Dela upp juniorerna i par som ska designa och bygga sitt eget minigolfhål 
för chippning och puttning. Spela sedan vanlig tävling på de olika hålen. 
Minst antal slag vinner.

Chipplask
Fyll tre barnpooler med vatten. Varje barn får chippa 10 bollar mot varje 
pool. 10 poäng för träff rakt i vattnet och 5 poäng för studs in i poolen. 

Chipstafett
En skumboll ska förflyttas från ett område på greenen till ett annat markerat 
med rep. Använd en stor boll för de yngsta barnen och en lite mindre för de 
äldre. Barnen rullchippar med golfbollar och försöker träffa skumbollen, så 
att den förflyttar sig framåt. Det lag som får bollen över målrepet på kortast 
tid vinner. 

Övningen kan göras svårare genom att markera ett område bakom mål-
snöret dit golfbollarna inte får rulla. Varje golfboll innanför det området 
medför 5 sekunders tilläggstid.

Minsta avstånd
Slå exempelvis tio chippar (eller pitchar) mot ett hål och räkna ihop det 
sammanlagda avståndet till flaggan. Minst avstånd vinner. 


